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EN LIBRAIRIE LE 04 MAI 2022
MICROBES, O MICROBES

Si se laver les mains est devenu un geste « barriere », une
évidence hygiénique de nos jours, cela n’a pas toujours été le cas !
C’est seulement a partir du XIXe siecle que sont apparues les
premieres mesures préconisant le lavage des mains du personnel
hospitalier, faisant baisser de facon spectaculaire la mortalité des
femmes en couches.

De nos jours, la pandémie liée au Covid-19 a fait exploser
I'utilisation de solutions de nettoyage, dont Iles gels
hydroalcooliques, faisant parfois oublier que lorsque c’est possible,
le simple lavage des mains a I'eau et au savon répond efficacement
aux criteres d’antisepsie de base. La crise a également fait
apparaitre des désagréments liés a la sécheresse ou a l'irritation de
la peau tres freqguemment lavée. Or, une peau fragilisée ou abimée
perd son film hydrolipidique protecteur contre les agressions
microbiennes.

Le contexte actuel nous invite donc a plus de simplicité, plus de
naturalité et de « faire soi-méme », sans déroger a l'efficacité.

LE LIVRE

Pour se protéger des microbes et autres virus tout en préservant
I'environnement et votre peau, ce livre apporte des solutions
faciles pour nettoyer, désinfecter, protéger la peau et les surfaces
avec des ingrédients naturels, écologiques, biodégradables et
limités en emballages. Découvrez 30 recettes simples et efficaces
comme le savon solide extra-doux, la lotion hydroalcoolique, la
lessive maison, le spray nettoyant & désinfectant...

Une véritable découverte de ce qui sera peut-étre une transition
écologique facile et durable grace a un savoir-faire solide, de la
fierté et de la joie a devenir autonome.

De quoi vous faire du bien ainsi qu’a I'environnement et a votre
portefeuille !
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SPRAY NETTOYANT | °*
& DESINFECTANT
POUR SURFACES

Le savon noir liquide a I'huile d'clive subtilement dosé et dilué permet de tout
nettoyer sans ringage. Il suffit de vaporiser, de frotter, puis d'essuyer a sec.
Lhuile essentielle de tea tree (arbre & thé) aux propriétés désinfectantes

est associée a |'essence de citron jaune pour plus d'efficacité antiseptique.

COMPOSITION 1 - Mesurez le savon neir liquide et les huiles essentielles
* 2 c. & 5. de savon noir dans la petite bassine.

liquld 3 uiile d'olive bio 2-Versez 'eau au fur et & mesure en mélangeant

+ 500 ml d'eau du robinet centinuellement avec la spatule sans faire mousser.

*+ 10 gouttes d'essence 3 - Versez le tout dans |e flacon, fermez et étiguetez

de citron jaune

* 10 gouttes d'huile

essentielle de tea tree

(arbre a thé)

MATERIEL

+ 1 spatule en silicone i
+ 1 petite bassine

« 1 flacon en verre

de 500 ml muni
d'un bouchon spray

* 1 cuillére & soupe

Conseil d'utilisation : agitez, vaporisez, frottez,
essuyez |

Astuce 1 pour les surfaces qui ont besoin d étre
rincées comme les poignées de porte, WC... passez
une épongs humide avant d'essuyer

SAVON SOLIDE Difficulte %%
ANTISEPTIQU E Conservation 6 moisa 1an

PETITS BOBOS o et \

Réalisé & base d'huile de neem aux propriétés antiseptiques et d'huile
de coco a I'excellent pouvoir moussant, ce savon naturel est saponifié

4 froid. Les huiles essentielles de romarin et de menthe lui conférent

un parfum frais et discret. La poudre de curcuma, bon anti-inflammatoire,
lui apporte cette jolie teinte tigrée et ne tache pas.

COMPOSITION 1 - Pesez la lessive de soude a 30,5 % dans le bocal en verre,

* 90 g d'huile de coco bio 2 - Dans |e grand bol, pesez les huiles d'slive, de ricin

* 30 g d'huile de ricin bic et de neem.

* 120 g d'huile d'clive bio 3 - Dans |a cassercle en inox, faites fondre I'huile de coco

+ 60 g drhuile végétale Lorsqu'elle est complétement fondue, versez-la dans le grand

A nedm bol contenant les autres huiles. Mélangez bien & |'aide

137 g de lessive de la grande spatule en silicone

de soude 4 30,5 % 4 - Ajoutez la lessive de soude & 30,5 % et mixez jusqu'a

« 12 & c. de curcuma bic épaississement de la pate 4 savon. Elle doit ressembler

en poudre 4 une créme anglaise légére ; c'est la trace. Ajoutez la poudre
o . de curcuma et mixez sans excés,

* 1. ac. d'huile essentielle

de romarin & cinéole 5 - Ajoutez les huiles essentielles. Mélangez bien a la spatule

e et coulez aussitdt dans e moule.

essentielle de menthe 6 - Isolez & I'abri de la lumiére et des curieux pendant 48 h

poivrée

7 - Démoulez le savon devenu solide, découpez en tranches
MATERIEL si besoin a I'aide d'un grand couteau de cuisine et faites

« 1 grand bol sécher & I'air pendant quatre semaines avant usage.

+ 1 bocal en verre haut

+ 1 grande spatule
en silicone

* 1 moule en silicone
alimentaire

+ 1 casserole en inox . Astuce :sans huiles essentielles ajoutées, ce saven
au neem peut servir de shampooing solide pour

+ 1 mixeur électrique
les chiens et les chevaux

plongeant
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DETERG ENT Difficuté *
DES' N FECTANT Conservation & mois 3 1an
& ANTITACHE Cotr €

Le détergent désinfectant et antitache a la bonne odeur de propre est
une poudre a diluer dans I'eau chaude pour faire tremper le linge taché

a désinfecter. Laction antitache est due a la terre de Sommiéres qui
absorbe le gras et permet son élimination au lavage.

Les cristaux de soude, yant polyvalent ple I'action du savon
et de la terre de Sommiéres. Ce détergent peut servir également

pour le nettoyage des sols et des surfaces.

COMPOSITION 1 - Dans le grand bol, mélangez les paillettes de savon
+50 g da paillottes de Marseille, les cristaux de soude et la terre de Sommiéres.

de savon de Marseille 2.- Réduisez-les en poudre & 'aide du mixeur.

+30 g de cristaux
de soude (carbonate

de sodium ou de soude)
+ 20 g de terre de 4 - Versez dans le bocal recycle avec couverdle, étiquetez
Sommiéres et datez.

* 40 & 70 gouttes d'huile

essentielle de lavandin

3 - Ajoutez I'huile essentielle, mélangez intimement  l'aide
de la spatule

MATERIEL
« 1 grand bol

* 1 grande spatule en
silicone

+ 1 balance de précision

+ 1 bocal recyclé type
confiture de 150 ml
avec couvercle

+ 1 mixeur électrique

Conseil d'utilisation : mettez le linge a tremper

de 30 minutes a 2 heures dans une bassine d'eau trés
chaude additionnée de 1 a 2 cuilléres de poudre
détergente antitache.

« N SPRAY BIPH ASE Difcité *
r - -~ SEBO-ALCOOLIQUE Conservation 3 mois

P Sea Coitt €€

Ce spray sans ringage composé d'une solution alcoolique et d'huile végétale

est un deux-en-un. Il &limine les microbes et permet dans le méme geste

d'adoucir puis de relipider la peau des mains.

Lhuile de jojoba est une cire liquide protectrice au fini non gras ; I'huile

d'argan est cicatrisante et réparatrice. Il est possible d'en mettre une demi-cuillére
a café de chacune d’entre elles pour profiter de tous ces bienfaits.

COMPOSITION 1 - Mesurez tous les ingrédients dans le bol.
* 50 ml d'alcool pur 2 - Mélangez & la spatule.

496°, 90° ou 95°

+2c as. d'eau de source
20 peu minéralisée

= +1c ac. dhuile de jojoba
ou d'argan (ou un mélange
des deux)

+ 20 gouttes d'huile
essentielle de ravintsara
ou de pin sylvestre
(facultatif)

3. Coulez dans le flacon spray.

MATERIEL
* 1 bol

* 1 spatule en silicone

Conseil d'utilisation : agitez fartement le flacon
pour former transitoirement un liquide homogéne
Appliquez largement dans et sur les mains

+ 1 cuillére 4 soupe :  Frottez pendant au meins trente secondes les paumes,
+ 1 cuillere a café :  le dessus des mains et entre les doigts

+ 1 bol mesureur

+ 1 flacon spray

de 100 mi Astuce : les deux ingrédients principaux ne sont pas

miscibles entre eux. On obtient donc un produit
biphasé aux jolies couleurs contrastées. Le flacon
doit étre plus grand que le volume du praduit
terminé afin de faciliter 'agitation avant I'emploi
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