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MICROBES, Ô MICROBES

Si se laver les mains est devenu un geste « barrière », une
évidence hygiénique de nos jours, cela n’a pas toujours été le cas !
C’est seulement à partir du XIXe siècle que sont apparues les
premières mesures préconisant le lavage des mains du personnel
hospitalier, faisant baisser de façon spectaculaire la mortalité des
femmes en couches.

De nos jours, la pandémie liée au Covid-19 a fait exploser
l’utilisation de solutions de nettoyage, dont les gels
hydroalcooliques, faisant parfois oublier que lorsque c’est possible,
le simple lavage des mains à l’eau et au savon répond efficacement
aux critères d’antisepsie de base. La crise a également fait
apparaître des désagréments liés à la sécheresse ou à l’irritation de
la peau très fréquemment lavée. Or, une peau fragilisée ou abîmée
perd son film hydrolipidique protecteur contre les agressions
microbiennes.

Le contexte actuel nous invite donc à plus de simplicité, plus de
naturalité et de « faire soi-même », sans déroger à l’efficacité.

LE LIVRE

Pour se protéger des microbes et autres virus tout en préservant
l’environnement et votre peau, ce livre apporte des solutions
faciles pour nettoyer, désinfecter, protéger la peau et les surfaces
avec des ingrédients naturels, écologiques, biodégradables et
limités en emballages. Découvrez 30 recettes simples et efficaces
comme le savon solide extra-doux, la lotion hydroalcoolique, la
lessive maison, le spray nettoyant & désinfectant…

Une véritable découverte de ce qui sera peut-être une transition
écologique facile et durable grâce à un savoir-faire solide, de la
fierté et de la joie à devenir autonome.

De quoi vous faire du bien ainsi qu’à l’environnement et à votre
portefeuille !
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